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Meine ndlonesienreise 2008 odler ,Relse zu mir sellbst”

Vor der Relse: Selt elnlger Zeit fragte ieh wich, was der Stn
melnes Lebens ist. mmer mehr schlich sieh ebn Gefithl von starker
Unzufriedenhelt ein und dies hatte auch Auswirkungen tin
meinem Berufs- und Alltagsleben. Man Rinnte sagewn, alles hat
mich lroendwie angegurikt und nur mit Anstrengung schatfte ich
mich durch die verpflichtungen, die so ein Tag bringt. (ch flihlte
selbst, dass es so nicht mehr weiltergehen kann aber es gelang mir
nicht, meilne Fesseln, die teh malr selbst auferlegte, abzustreifen.
Elnes Tages bekam Leh eln VisitenRivtehen von elner BeRannten
ioerreleht mit devn Himwels, teh solle doch vaal dovt hingehen. teh
schaute es an und das Bild, eln schwarzer Strand, beriihvte etwas
L mbr. So lkeam es, dass teh Marlen Hilmumerll kennen Levinte. (ch
gng nsgesamt 5 Mal zu thr Ln die Theraple. Bebm 4. Besuch
melnte sle, eh Ronne jetzt als Gegenlelstung vielleleht mal mebne
Mutter b Altershelm besuchen. lch sehaute ste Gbervascht uno
zugleieh schocklert an, denin Leh habe Uhr wie von melner Mutter b
Altershelm erziihlt! tch weelde jeden Kontakt mit Mutter, denn ich
habe etne sehr schimerzliche Evinnerung an meine Kindhelt! Dey
Groll b mlr Lst (war) zu heftlg, so dass teh schon vor langer Zelt
beschloss, Mutter aus melnem Gedidehtnls zu stretchen, obwohl ste
noch Lebt. Marlen Himumerll sagte, eln Baum gehe Raputt, wenn
mon seine Wurzeln wegschneldet und bebm Menschen sel es wohl
dhnlich wie bel elnevn Baum. Dle Wurzeln seten nun mal da wnd
somtt witre es sieher sbnvoll, diese Wurzeln zu integrieren statt sie
Zu Lgnorieren oder zuw verleugnen. Man Ronne zusitzlich newe
Wurzeln bilden. Bel dieser Evliuterung vom Baum fidhlte ich mich
plotzlich wie tn einer Art Zettlupe und ieh sah regelrecht die
Mutterwurzeln vor mir und erkannte, dass neben diesen nicht viele
newe vorhanden warew. (eh horte von weltem den Satz an mich
dringen: ,Sie haben die Macht, neue Wurzeln zu biloen, aber niar
Stle selbst konnen ste wachsen Lassen, niemand Rann thinen neue
Wurzeln geben, oenn die mitssen vorn Bauwm selbst erschaffen
werden’. und Lrgendwie fanden diese Worte den Weg bn meine
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Seele. Doch wie soll der Bawm newe Wurzeln bilden, wenn er
peschwiicht wmehr auf der Evde statt in Lhr zu stehen. Wie soll eln
soleher Baum die nitige Nahrung fir seine wachstum aufnehmen?!
ol was fir Nahvung brauche ich als Bawm, dawmit sich ein neues
Wurzelwerk entwickeln kann? Fragen iber Fragen tauchten
plotzlich n wir auf und teh war verblivfft, dass es wich driingte,
diesen Fragen auf den Gruno gehen zu wollen. leh wusste zu
diesem Zeltpunkt genau, was ich nicht wollte, aber was Leh wollte
wnd brauchte, davon hatte Leh ketne Ahnung! Frauw Himmerll
driiclkte mir belm Abschied diskret elnen Prospeit Ln die Hand wnd
meinte, vielleleht sel der Zeltpunit gelkommen, mich elner Relse zu
mir selbst zu stellen. leh solle die Prospekt-Information elnfach mal
auf wmich wirken Lassen.

Der Prospekt traf voll meln tnneres Chaos! )a, Leh sehine maich
danach, dass sich etwas in melnem Leben verdindert!ll Ja, Leh fliile,
dass was da Lst, aber Leh es nicht fassen kannl Ja, teh frage mich
oft vorwurfsvoll: ist das alles, was das Leben mlr zu bieten hat!
Unad ieh fihle, dass es endlich an der Zeit ist, aus diesemn Chaos
hinaus zu Rommen! Alsp fasste teh den Entschiluss, mich dieser
Relse zu stellen! Kelne Ausreden mehr, Blick nach vorne! Jetzt unol
nieht morgen!

Die Vorstellung, alleine nach Ball zw fliegen, wmachte mir grosse
Awngst. Dle alten Verlassensiingste machten sich wieder brelt wnd
die Versagensangst, dass teh nicht bn der Lage bin, tn den
richtigen Anschlussflieger zu flnden! Aber fitr diese Angst hatte
Fraw Himmerll ebn passendes Rezept. (ch nahwe deshall allen Mut
Zusammen und machte mich auf, in das unbekannte. Das Rezept
bewithrte sich in der Tat und Leh war extrevn stolz, es geschatft zu
haben, in Stngapore ohine Panikattacke den richtigen Flieger nach
Ball zu flnden. Es gelang mir sogar mit Lelehtiglelt! Miv, die oft
den falsehen Zug erwiseht und deswegen nicht wmehr Zug fahren
willl Eln ungewohntes Gefidhl, ja, ein frewdiges Gefihl stellte sich
ein, das geschafft zu habewn, ohne Mithe und iteh flidilte, wie
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stnnbildlich sich schow eine newe Wurzel sich bilden wollte! So
riehtig glicklich hockte Leh b Flieger und dachte, dass es wirklich
gut way, steh fitr diese Relse entsehieden zu haben! Kelne Spur von
Midigkeit! Richtig aufoaekratzt und voller Motivation Landete Leh
auf der nsel Ball.

Ste hat nicht tbertricben, die Frau Hiammerll, denn tn der Tat
wurde teh von Blumenduft empfangen obwohl es schon
stockdunkel war. lch Ronnte einfach nicht anders, als am
Flughafen Marlen wm den Hals zu fallen wuno vor Frewole zu
welnen. leh Liess mich dann i Hotel bns Bett fallen wund tritumte
von valr als Baum, der schown elne neue Wurzel bekonumen hat und
doss teh mlt elnigen weiteren Wurzeln tn die Schwelz
Zurtckkehren werde!

A wilchsten Tag ibervelchte mir das Hotelpersonal einen Zettel.
pavauf stand: Der Weg ist das Ziel und jeder Weg beginnt mit
aenn ersten Schvitt! leh gratuliere dir vom Herzen, diesen erstemn
Schritt gemacht zu haben wund diesen Erfolg wollem wiv, wenn du
Lust dazu hast, hewte gebiihrend feiern! Wir erwarten dich wm 15
Uhr an der Hotelrezeption. Geniesse die Stunden bis dahin alleine.
Bis bald: Deine Wegbegleitenden. Dleser Text vidarte mich lroendwie
tief Ln der Seele, ovuum exwiihne Leh thn hier. Schon wieder begann
leh zu welnen und die Rezeptionistin sehaute mich an wnd fraote,
ob was Schlbmumes passiert sel. leh vernelnte und erkliirte Lhr, dass
Leh vor Rithrung welne und bersetzte thr den Text auf dem Zettel
und leurz metne Sttuatlon. DLe Frauw wmelnte Lidchelind, ste
verstiunde.

nana, wie Frauw Himumerll von vielen Hotelangestellten
angesprochen wird lda Bagus wndl Leh felevten also wmeinen Evfolg
wnol Leh spitrte, wie die newe Wurzel sich plitzlich kraftvoll
anfldnlte. lch erielilve dasjetzt nicht b Detall, denn sonst wird aus
meinem Relsebericht am Schluss ein Buch wnd nicht nur eln
Erlebnisbericht. Aber ieh werde diesen Nachwittag und
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dazugendrenden Abend tn melnen Gedanken prilsent halten, denin
ev offwnete elne weltere Tlre zu vulyr selbst!

Die nichsten 3 Tage besuchte mich Marlen tva Hotel wind
lbermittelte mir elne Aufonbe fitr den jewelligen Tag oder erzihlte
mir geschickt tn Geschichten getarnt einlge Lebenswelshelten.
Elnes erstaunte mich: Wewin Marlen mir eine Rurze Geschichte von
Jemandem erziihlte, merkte ieh, dass genaw der nhalt auf mich
zutraf, es also kein Zufall ist, dass ste genau von dem erziihlte,
was ste i damaligen Moment erzihlte. Bel den Geschichten
verdnderte sich auch thy Gestehtsausdruck, so dass teh maleh
manchmal fragte, ob das jetzt Marlen Lst, die mit wmir spricht, oder
Jemano anderes! Am 4. Tag besuchten wiv gemelnsam mit toa
Bagus den Ratu Pedanda, ein Hohepriester, um den Segen zu
empfawgew unol machten uns anscehliessend auf den Weg, wm zur
nsel Lembongan tberzusetzen. Schon wieder wurde Leh mit
Gefithlen Uberwiiltiot und begriff lLangsam, was vielleleht mit der
Aussage ,Der Weg st das Ziel und das Ungewlsse Rann
unglaubliches in elnem wachrufen!” gemelnt ist. Auch oa will teh
nicht wither drauf elngehen, denn Leh hoffe, dass jeder, der sich
elner Relse zu sieh selbst stellen wmbehte, dhnliches erfalren darf
und kann, wie teh es durfte. Man muss es selloer erleben, man
Ranwn es nicht in Worte fassen!

A 7. Tag spirte Leh belm Aufwachen, wie ein Kribbeln withrend
Stunden heftio melne Wirbelsiiule auf und runter sauste uno wie
elne starke Kraft sieh von Stunde zu Stunde bn mir ausbreitete.
Elne Kraft, die neue ,Bauwmwurzeln” schaffen wollte damit der
Bavm umer mehr Nahrung fir sebn wachstum bn sich
aufnehmen Ronnte. Am 9. Tag spitrvte Leh, wie eln Geflihl von
tiefem Vertrauen mich aufsuchen wollte aber Lelh war noch nicht in
der Lage, das Geflhl an mich heranzulassen. Tief in malr war
Lroendwie wie elne Stimme, die sagte: ,Du bist es nicht wWert, das
Vertrauen zu besitzen” und Marlen melnte, Leh hittte die Macht,
wenmn Leh wolle, von jetzt an des Vertrauens wert zuw sebin wnol wir
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Rinnten das Vertrauen miit elnem Ritual einladen und gebiithrend
empfangen und es bitten, vow jetzt an meine stetioe Beglelterin zu
sebn. U ol Leh wolltel! Es war fitr mich fast so, wie wenn ieh eine
Liingst verlorene Schwester empfangen hiitte und teh wusste, ieh
WLLL ste nie mehr wieder verlieren!

was mich sowieso bimmer wieder zum Stauwnen brachte, dass
Marlen Hilmmerll alles aus dem jetzt hevaus geblivt, wenn man es
so ausdritcken Rann. Ste Lst Uberzeuat davow, dass b Jetzt die
ganze Kraft liegt und wen man schon zu stark tma Morgen sich
aufhillt, diese Kraft ungenutzt verpufft. Sie meinte, das Ziel sel,
den Jeweiligen Moment in sich aufzunehmen und diesen dann
bewusst erleben und einfach zu sebn: Zu diesem Zeltpunket war
mlr diese Evliiuterung noch nicht fassbar, aber ich nwalhm es wmal
elnfach so an.

Am Abend belm Essen schaute mich der Kellner ganz anders als
lblich an wnd war redselio, jedoch nicht in aufdringlicher Weise,
sondern lrgenowie , Kumpelhaft”. tmumer wieder schaute er mich
auch withrend setner Arbett an wund ieh fragte, ob was sel. Ev
entschuldiote sich dann und melnte, er kinne gar nicht anders,
als mich anschauen, denn seit heute witvde Leh vown tninein heraus
strahlen. Dlese Worte sagte er nicht ,anmachend” sondern ste
Ramen witrdevoll vitber, er meinte, was er da sagte und Leh splrte,
wie eine neue Kraft meln Herz ergriff. lch zitterte am ganzen Lelb
und Leh splirte, dass meln Baum elnen grossen Ast_bekam, der es
mir ermdglichte, nun auch Nahrung von Oben aufzunehmen.

Die folgenden Tage waren beseelt mit neuen Erkenntnissen und
vielew Elndriicken, denwn Marlen melnte, es witre an der Zelt, die
Welt e mleh heruume it allen Stinmen wahrzunehnien, damlit sieh
zw den Wurzelw, die Leh jetzt schon stark fithlte, auch noch weltere
Aste sieh bilden kinnen. Also begaben wiv uns bewusst tn die
fussere Welt und Leh sog diese mit allen Stnnen bn mich auf. ich
durfte ein Ball uno Lembongan kRennen Lernen, wie ich es vorher
wohl nicht wahrgenommen hiitte und wieder wurde mir die
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Bedewtung der Wovte: Der WWeg ist das Ziel voll bewusst. (ch Ronnte
Jetzt mit der Bevillkerung anders in Kontakt treten, als ich es noch
vor eln paar Tagen zuvor geRonnt hittte teh nahw ste einfach jetzt
anders wahy, viel bewusster und it viel wehr Tlefgang. vnd
dieses andere Begegnen eronb wiederum elnige weltere Rausale
Schliisselerlebnisse, die mich miv nither brachten. Dle Worte: Sp wie
Aw dich innen #ihlst wivd div auch das Aussen begegnen, kRonnte
Leh b wahrsten Sinn des Satzes erfahren. leh Ronnte mich auch
Lmimer besser tn das Jetzt begeben und erfahven, wie wertvoll es ist,
nieht alles schow b voraus zu planen. Plitzlich begriff unol flihlte
Leh die Aussage von Marlen Hidmmerli, dass sieh die Kiaft im Jetzt
betiinoe. Eine unglawbliche Lebensfille Ronnte so an mich
herantreten (frither hatte ste gar nicht die Chance, an mich heran
Zu kRomumen) und ieh empfand das Leben plitzlich als sehr farbig
und sehdnl eh fihlte wich jetzt wie zig tausend Kilo Leiehter als
vor der Relse und it dieser Lelehtiglkelt fithlt sich das Leben
einfach anders anl ich erieannte plitzlich, was das Leben auch mir
zu Hause bieten Rinnte, Leh war vorher einfach nur nicht tn der
Lage, das zu erkennen, da meln Lebensrucksack mit schweren
Stelnen geflllt war. (eh war so weit der Last beschiiftigt, dass es
mlr vorher nicht moglich war, wmich odemt Fluss des Lebens mit
Lelehtigkelt hinzugeben, die Fiille zu sehen, sondern teh war
stiindig damit beschiiftigt, nicht abzusacken und mein Blick war
auf das geriehtet, was leh nicht hatte, also auf das Manko. Ja wie
soll denn die Fiille an mich herankomumen, wenmn teh mich stiindig
vow thr abwendete???! Jetzt sah leh die Welt anders und teh war tn
dev Lage, im Fluss zu sehwimumen, Ronnte den Kopf gut tber
wasser halten uno konnte Lisungen fitr meeine vorherioe
Lebensmithsal sehen. leh erkannte auch, dass meine Mutter gar
nicht anders mir begegnen Ronnte, wie ieh es gebraucht hittte, denn
ste selbst way stitndio mit threm elgenen Problem-Rucksack am
Absacken uno musste kilmpfen, dass sie nicht ertrank. Luno das
evste Mal seit Jahren fidilte Leh so was wie eln Gefuhl des verstehens
oegeniiboer melner Mutter bn malr aufstelgen wnd mit diesem Gefiihl
wurde meline Seele eln grosses Stick ganzer. Es war, wie wenn sich
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eln verstricktes Lebensmuster, das sich jewells von Generation zu
Generation zog, steh nun endlich aufliste (metne Kinder haben
resp. hatten auch grosse Probleme mit waly, dhnlich wie ieh ste mit
melner Mutter hatte) unol mir kaw das fast wie elne Art Magle vor.

(n der Nacht trilumte Leh dann, dass melin Baumjetzt nleht mur
neue Wurzeln und Aste hatte, sondern auch NEU elnige BLAtter
mit Blittenknospen diran! Am nitchsten Tag belm Aufwachen war
das Blld immer nwoch klar und deutlich prisent und ieh bedankete
mich bel melnem Bawm fitr die wundervolle Wanolung. lch wusste,
leh darf jetzt den newen Bawm nicht forcieren wnd lberdiingen,
sondern geduldio warten, bis die Knospew sich mal zu Fritchten
entwickeln und der Satz von Marlen war voll priisent: Fiur jede
Entwicklung braucht es die nitige Zeit dazu und du darfst und
Rannst dir die Zelt dafir nehmen! Das war auch gleich die
Aufonbe, nun einige Zeit allelne zu seln, vesp. auf die Betreuung
von Marlen zu verzichten, da stiindig elnioe Balinesen fltr eine
Hellbehandlung fragten. tch fragte, ob teh zusehen ditrfe und die
Awntwort way, dass Leh hevzlich dazu elngeladen sel. Es war
spanmnend, wie die Heilerin den Elnhelmischen begegnete und es
fraote auch eine Deutscehe fir elne Behandlung. Dlese Begegnung
vergesse ieh nicht mehr so schinell und etn paar Tage spiter machte
miv die knallharte Aussage von Marlen an diese Frau plotzlich
orossen Stnn. Marlen fragte: ,Willst du gesund werden?” Dle Fraw:
Sleh mbchteja schow, drvum bin Leh hiter.” Marlen: ,Willst du gesund
werden?” Dle Fraw: ,lch sagte doch, dass teh es schon wmdehte”.
Marlen fragte noch ebnmal wund die Fraw ebn wenlg entnervt: ,Wie
oft soll ieh nwoch sagen, dass teh es schon wméchte!“ Marlen sagte
ruhig wund trocken: ,Komm wieder, wenin du willst wnd tiberleg div
griondlich, was der Unterschied von méchten wnd wollew Lstl Pul,
das war heftig! Lnd genaw diese Aussage traf auch mich mitten an
die Blrne! Denn stiindig wollte Leh mdehten, aber ieh habe wie
wirklich gewollt! (ch sinnlerte Lange tber diese Aussage nach uno
mir ging ein Lichtleln auf. Es Ram malr vor, wie wenn ich regelrecht
Vow elner Erikenntnis von tnnen her erleuchtet wurde. Blngo!
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(Ubrigens, die Frau kam nach eln paar Tagen wieder und sagte:
)2, teh will” wnol dies sagte sie jetzt mit Bestimumthelt. Die
Behandlung, der ich dann betwohmen durfte, war enorm
beelndruckend und wmiv kaw es vor, dass Hellkiaft awch an die
anderen Anwesenden Ubergiing. Hetlen auf Ball Lst melst elne
bffentliche Angelegenhelt und erfolot nicht b stillen Kitmumerlein,
wie das bel wns der Fall Lst).

Dile Frau schien tn elner Art Trance zu sein, welt weg), lrgendwo tn
elner anderen Dlmension. Als ste wieder bel sich war, kam es mlr
vor, wie wenwn sle jetzt anders ist, wie wenn sie die Hiille oer
vorherigen nbgestrelft hittte und sle jetzt elne neue Hidle wmngeben
witrde. Schon withrend der Behandlung begann die Frau zu welnen
und teh musste plotzlich auch welnen, well mich trgendwas tn mir
dvin bertidarte. Dle Fraw bedankte sich dann unmarmend bel Marlen
uno Marlen sagte, sie sel es, die sich bedanke. Dleser satz der Frau
traf voll mein Bewusstsein: Wann habe ieh jemals danke gesagt?
Das Lst schon zig Jahve her! Lnd mir wurde wieder so elnioes
bewusst. leh splrte zettgleleh, wie mich eln Gefuhl von tiefster
Dankbarkelt erfillte und teh fithlte, wie was Behinoderndes von mir
abgefallen ist. Das evste Mal kRonnte Leh mich annehmen wie ich
bin, frel von Minderwertigkeitskomplexen, frel von Gefidilen, tm
Leben nicht zu geniigen, frel von vielen sellbst angebrachten
Fesseln, frel von dunklen Wolken, die mich jahrelang begleitet
haben frel von vielem, das mich zu evdritcken drohte... lch habe die
Macht ergriffen, mein Leben selbst zu gestalten. (eh nahm
dankend das neue BLld entgegen, das sich mir zelgte, nicht mehr
b wasser zu schwinmumen, sondern als Kapitinin auf dem wasser
melin eloenes Boot zu steuern und selbst zu entseheiden, welehen
Hofen Leh anstewern will wno welchen nicht!

lch danke allen Helfern fir di witige ,Geburtshilfe’ und witnsche
vielen Mewnschewn, die tn etner iihnlichen Sttuation drin sind, wie
Leh es vor Beglnm der Relse war, dass ste zum eloenen
Lebenskapitin werden!
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I grosser Dankbarkelt an Marlen Himumerll und all die anderen
Menschen, die mich auf Ball und Lembongan begleitet haben!

Patriclo

Anmerkung von Marlen Hammerli

Referenzauskunft: Ein anderer Gast, Verena aus Bern, hat im Mai/Juni 08 &hnliches erlebt
wie Patricia. Sie hat jedoch eine 4-wdchige spirituelle Heilreise mit uns gemacht in
Absprache mit ihrem Arzt, der ihr zu dieser Reise geraten hat. Verena kann jetzt viele Dinge
tun, die sie sich vorher nicht zutraute. Verena ist sehr gerne bereit, interessierten Menschen,
die mit Inana-Spiritual-Tavelling reisen mdchten, eine Referenzauskunft zu geben. Es freut
mich zudem, dass Verena im Frihling die Nord-Sumatra Reise machen mdchte mit
anschliessender Verlangerung in Bali. Die Telefonnummer von Verena gibt es auf Anfrage.



