
Infos zu unseren Reisen: www.inana.ch 

Unterwegs in Sumatra und Bali 
 

Start der Nord-Sumatra-Rundreise: 24. März 2010 

 

 

Vom Flughafen Medan fahren wir mit unseren 

Reisenden in einem klimatisierten Auto Rich-

tung Nord-Sumatra zum schönen Toba-See. Mit 

dem Schiff werden wir direkt nach Tuk-Tuk zu 

unserem Hotel am See gebracht. Die Tage auf 

der Insel Samosir werden wir individuell gestal-

ten, je nach Bedürfnis der Reiseteilnehmenden. 

Eine Nord-Sumatra-Rundreise wird gewünscht 

und somit werden wir diesem Wunsch gerne 

nachkommen. Das besondere dieser Rundreise 

wird sein, dass wir im Karo Hochland erstmals 

Dörfer besuchen, die sonst nicht von Fremden 

besucht werden. Ebenso dürfen auf dieser 

Rundreise die Inana Reisenden speziell Medi-

zinmänner- und frauen besuchen und generell die mystische Seite der Karo-Batak-Kultur er-

leben! Dies wird also eine ganz besondere 7-tägige Nord-Sumatra-Rundreise und sie kostet 

nur Sfr. 520.-- ! 

 

Ende März fliegen wir gemeinsam zur Götterinsel Bali. Unsere lokalen Begleiter werden uns 

immer tiefer in Balis Kultur einführen und uns auch die Insel von einer Seite zeigen, wie sie 

nur wenige Touristen kennen lernen. Das Inana-Team wird die Tage so gestalten, wie es für 

unsere individuelle Kleingruppe von bestem Nutzen sein wird und dass wir viele Sinnesein-

drücke erhalten werden.  

 

Da in Indonesien oft einheimische Feste ge-

feiert werden, ist es für uns sicher auch mög-

lich, als Gäste bei einigen dabei zu sein. Wir 

werden somit viele Gelegenheiten bekommen, 

das authentische Gastland zu erleben. Vor-

ausgesetzt, wir respektieren die religiösen 

oder kulturellen Gepflogenheiten, lassen uns 

von unserem Inneren lenken und sind bereit, 

uns für diese Begegnungen zu öffnen.  

Immer wieder wird es Gelegenheit geben, 

freie Tage oder Zeit für sich zum Seelen-

baumeln zu geniessen. Wer mag, kann sich im Wasser tummeln oder einfach das tun, was 

sein Herz begehrt. Ich persönlich werde mir einige Heil-Massage-Stunden gönnen! Das Frei-

zeitangebot kann individuell genutzt werden, so dass es unseren Reisenden hoffentlich nicht 

langweilig wird.  

Wir wurden gefragt, ob wir nicht detaillierte Infos zu den einzelnen Tagen geben können. 

Dies könnten wir durchaus, macht aber keinen Sinn. Das Inana-Team findet es entschei-

dend, sich auf dieser Reise nicht durch den Verstand führen zu lassen, dem Kopf sozusagen 

auch mal Ferien zu gönnen. Wir möchten, dass unsere Gäste sich auf das Hier und Jetzt ein-

lassen und das auf sich zukommen zu lassen, was erfolgt. Es ist wichtig, Abstand zu neh-

men von gestern und morgen, loszulassen vom Drang, immer alles schon im Voraus wissen 

zu wollen.  

 

Ein Ziel unserer Reisen ist unter v.a.: Einfach den jetzigen Moment in sich aufzunehmen und 
ihn bewusst zu erleben. So wie unser Name und Motto es vorsieht: INANA! (Ich bin). 

In dem Sinne freuen wir uns sehr, im Frühling die Reise zu starten. Bis bald! 

Marlen Hämmerli 


